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Mam naimie Magda i w 2015 roku zdecydowatam sie samotnie wejsC na najwyzszy wierzchotek
Kaukazu, gore Elbrus.

/e wzdledu na popularnosc tego szczytu wsrod polskich turystow postanowitam, za pomoca te]

publikacji, podzieli¢ sie posiadanymiinformacjami praktycznymi dotyczgcymi organizacjii samego
wejScia na szczyt Elbrus.

Jednoczesnie, korzystajgc z okazji, chciatabym apelowac o rozsgdek i rozwage podczas akcji
wysokogorskiej na gorze Elbrus, ktora mimo zerowych trudnosci technicznych, w trakcie
pogarszajgcych sie warunkow pogodowych, a w szczegolnosci geste] mgty, staje sie gora niosacy
Za sobg Smiertelne zagrozenie. Prosze miej to na uwadze wybierajgc sie na ten szczyt.

Jeslichcesz przeczytac o innych wyprawach, ktore zorganizowatam zapraszam Cie na;
WWW.geotramper.com.

W przypadku pytar napisz do mnie na: geotramper@gmail.com
Z Pprzyjemnoscig odpowiem na wszystkie pytania.
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INFORMACJE PRAWNE

Wszystkie tresci oraz elementy graficzne umieszczone w tym e-booku
Sg wtasnoscig www.geotramper.pl

Kopiowanie zawartosci e-booka lub jego czesci bez pisemnej zgody
autora jest zabronione.

E-book moze by¢ wykorzystany lub rozpowszechniany jedynie
w celach informacyjnych oraz wytacznie z nota o prawach autorskich
wraz ze wskazaniem zrodta informadiji

Autor e-booka nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki dziatan
podejmowanych w oparciu o informacje zawarte w tym e-booku

© 2016 geotramper - www.geotramper.pl
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Elbrus

Elbrus to najpopularnigjszy kierunek gorskich eskapad. Lokalizacja, niskie koszty
Wyjazdu oraz praktyczne znikome roznice kulturowo - jezykowe, powodujg, iz Polacy
pokochali Kaukaz. Poza tym Elbrus ze wzgledu na swoje niewielkie techniczne
trudnosci wspinaczkowe oraz znaczng wysokosc (ponad 5600 m n.p.m.) cieszy sie
duzg popularnoscig wsrod osob, ktore stawiajg swoje pierwsze kroki w gorach
wyzszych niz Alpy.

lle czasu planowac na wyjazd?

Wszystko zalezy od warunkow pogodowych i przebiegu aklimatyzacii. Przy dobrej
DOgOdzie zdobycie szczytu mozliwe jest nawet wciagu trzech dni. Jednak zawsze
warto zarezerwowac sobie dodatkowe 2 lub 3 dni na ewentualne pogorszenie
pogody. Catosc wyjazdu mozna domknac w / - 8 dniach.
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Dojazd z Polski
Najpopularniejsza droga z Polski prowadzi przez Moskwe do Mineralnych Wod,
skad musimy przedostac sie do miejscowosci Terskol.

Samolot

Decydujgc sie na samolot nalezy liczy¢ sie z miedzyladowaniem w Moskwie.
Docelowo samolot dolatuje do Mineralnych Woda. Jest to najszybsza, a zarazem

najdrozsza opcja. Koszt przelotu zalezy od aktualnych promocji oraz sezonu
turystycznego i waha sie od 1 500 do 2 500 zt.

Pociag, autobus itp.

Do Mineralnych Wod mozna tez dostac sie drogg ladowa przez Ukraine. Jest to opcja
tansza, ale niestety znacznie dtuzsza. Trwajgca nawet cztery dni. W praktyce
przejezdzamy przez Lwow i Kijow do Mineralnych Wod. Koszt pociggu z Moskwy do
Mineralnych Wod wynosi ok. 600 zt, a czas przejazdu to 36 h.

Oprocz wyzej wymienionych rozwigzan istnieje mozliwosc dostania sie pod Elbrus od
strony gruzinskiej. Jest to dosc¢ popularna opcja ze wzgledu na niskie ceny lotow do
Tbilisi. Jednak istniejg pewne ograniczenia dotyczace przejscia granicznego miedzy
Rosjg i Gruzja.
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https://geotramper.pl/
https://geotramper.pl/
https://geotramper.pl/
https://geotramper.pl/
https://geotramper.pl/
https://geotramper.pl/

Transport na miejscu

Taksowka

Najszybszym sposobem dostania sie z Mineralnych Wod do Terskol jest wynajecie
taksowki. Koszt tej przyjemnosci wynosi 3 000 RUB za auto. W praktyce samochod
MoOzNa optacic Na jednym ze stanowisk przewoznikow na lotnisku w Mineralnych
Wodach.

Pociag | marszruta

Tansza opcjg, jednak znacznie dtuzszg jest przejazd z Mineralnych Wod do Nalczika
pociggiem podmiejskim (elektriczka), a nastepnie z Nalczika marszruta (prywatny bus)
do Terskola, przez Baksan. Niestety nie ma bezposredniej marszruty z Mineralnych
Wod do Terskola.

Istnieje mozliwose jazdy autostopem, jednak na terenie Rosgji jest on ptatny, a jego koszt
moze wynosic nawet 300 RUB.
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Hotel

Gora Elbrus potozona jest opodal Doliny Azau. Do Doliny Azau dostaniemy sie
z Terskola (ok. 2,5 km) lub z Doliny Cheget (ok. 3 km).

Ogolnie region jest bardzo dobrze wyposazony w baze hotelowa. Nie ma problemu

z noclegiem, a same ceny nie sg zaporowe i kazdy powinien znalez¢ cos dla siebie.
Poza tym hotele majg niezty standard, niejednokrotnie posiadajg bezptatny dostep do
Wi-Fi, a pokoje sg dobrze wyposazone.

Ceny hoteli wahajg sie od 500 RUB.
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Oczywiscie istnieje mozliwosc¢ przenocowania na dziko w wyznaczonych do tego celu
miejscach. Nie sg to jednak dobrze wyposazone pola namiotowe. Trzeba liczy¢ sie

Z brakiem sanitariatow i dostepu do biezgcej wody. Osobiscie, przy niskich cenach
hotelowych, nie polecam tego rozwigzania. Warto zwrocic uwage, iz Elbrus potozony
jest na terenie parku narodowego, gdzie u podndza gory nie mozna obozowac byle
gdzie, tylko w wyznaczonych do tego celu migjscach.

Pole namiotowe w Dolinie Azau potozone jest na stromym podtozu w bliskim
sgsiedztwie rzeki Garabaszi. Ponoc istnieje mozliwosc¢ biwakowania w niedalekim
sgsiedztwie kolejki w Azau, koto budynku z zielonym dachem. Zgodnie z informacjami
to dobre, choc¢ niewielkie miejsce biwakowe z dostepem do biezgcej wody.
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Formalnosci
Wiza

Wiza jest niezbedna i trzeba jg wyrobic przed wylotem, ale nie stanowi to problemu.
Wize mozna wyrobiC za posrednictwem biura lub osobiscie. Pierwsza opcja jest
drozsza, trwa do jednego tygodnia i nie wymaga naszego udziatu, N0 moze za sprawg
dostarczenia do biura wypetnionego formularza i wyrobienia odpowiednich zdjec.
Wszystkie inne czynnosci zatatwia za nas biuro. Koszt takiej przyjemnosci to ok. 500 zt
W przypadku zatatwiania wizy na wtasng reke proces jest bardziej skomplikowany,

poniewaz bedziemy musieli posiadac voucher i ubezpieczenie na czas pobytu.
Jest to wersja tansza, ale niestety dosc¢ diugo trwa.

OVIR

Na terenie Rogji, dla 0sob przebywajacych dtuzej niz siedem dni roboczych,
wymagane jest posiadanie OVIR'U. Jest to nic innego jak dokument potwierdzajacy
czasowe zameldowanie. UWAGA! Bez meldunku na terenie Rosji mozna przebywac
siedem dni roboczych plus dwa dni swigteczne. Sobota liczona jest jako dzien

roboczy.
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Jezeli w trakcie pobytu przebywamy na terenie hotelu, to obstuga hotelowa zatatwi
OVIR za nas zatatwi. Koszt ok. 300 RUB.

Kiedy nie korzystamy z hotelu, OVIR wyrabiamy na poczcie w Terskol, koszt ok. 250
RUB. Nic nie trzeba wypetniac. Pani w okienku wypetnia wszelkie formularze za nas.

Karta migracyjna

Karte migracyjng otrzymujemy przy przekraczaniu granicy. W praktyce nic nie trzeba
wypetniac recznie cyrylica. W okienku zabierany jest nasz paszport w celu weryfikaci
tozsamaosci i sprawdzenia posiadanej wizy, w miedzyczasie drukowana jest karta
migracyjna. Wazne jest aby zachowac odcinek B karty, ktory jest niezbedny przy

wylocie.

W przypadku przekraczania granicy od strony gruzinskiej, karte migracyjng nalezy
wypetnic wtasnorecznie.
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Zezwolenie na wejscie I zglaszanie
wejscia w stuzbach ratowniczych

Osobiscie przed wyjazdem przeszukujac wszelkie informacie dotyczace zatatwiania
formalnosci natrafitam na wymaog posiadania obowiagzkowego zezwolenia na

dziatalnos¢ przygraniczng, a takze obowigzek zgtaszania rejestracji grup
wychodzgcych do gory w budce straznikow u wylotu parku narodowego.

/e swojego doswiadczenia moge potwierdzic, iz nic takiego nie jest wymagane.
Nie sg tez prowadzone zadne kontrole na samej gorze.

www.geotramper.pl | geotramper@gmail.com
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Kwestie bezpieczenstwa

Na co uwazac

Mimo ogolnie panujacego przekonania, iz w Rosjijest niebezpiecznie,

W rzeczywistosci nie ma sie czego obawiac podrozujgc po tym kraju. Oczywiscie
orzy zachowaniu podstawowych i standardowych zasad bezpieczenstwa, ktore
obowigzuja takze w trakcie podrozy po Polsce.

Zdrowie

Wybierajgc sie do Rosji nie ma obowigzku posiadania szczepien, jednak podobnie jak
w przypadku innych krajow zaleca sie profilaktyczne szczepienie przeciwko tezcowi,
wirusowego zapalenia watroby typu A Bioraz przeciwko wsciekliznie,
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Pieniqz, itern
| elektrycznosc

Pieniadze

Walutg Rogji jest rubel rosyjski (RUB). Na dziern mojego wyjazdu koszt 1 RUB = 0.062
PLN.

Walute bez problemu wymienimy jeszcze w Polsce, co przy tak niskim kursie wydaje
sie dobrym rozwigzaniem.

Oczywiscie istnieje mozliwose wymiany waluty na migjscu. Ja wymieniatam

w banku w Mineralnych Wodach. Jadac do Rosji mozna wymienia¢ zarowno dolary,
jak ieuro.

W Terskol znajduje sie kantor i dwa bankomaty. Ja z bankomatow nie korzystatam.
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Internet

Nie ma problemu z dostepem do Wi-Fi. Praktycznie w kazdym hotelu jest dostepna
bezprzewodowa sieC internetowa, a jezeli nie to wystarczy odwiedziC pierwsza lepszg
restauracje, aby miesc dostep do internetu.

Telefon

Nie ma problemu z potaczeniem telefonicznym. Ja wysytatam do Polski smsy nawet na
wysokosci 4 800 m n.p.m. i dochodzity. Oczywiscie koszty potaczen i przesytanych
wiadomosci zalezg od taryfty operatora.

Elektrycznosc

Na terenie Rosji napiecie wynosi 220 V, 50 Hz i wystepujg wtyczki typu C, C-21 F.

www.geotramper.pl | geotramper@gmail.com 15
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Klimat 1 pogoda

Klimat

Na Kaukazie panuje klimat wysokogorski. Wybierajgc sie na gore Elbrus trzeba miec
na uwadze biwaki na lodowcu i silny wiatr na wysokosci powyzej 4 500 m n.p.m.

Sezon | pogoda

ajlepszy czas wejscia na gore Elbrus to przetom lipca i sierpnia. Oczywiscie na
Flbrusie mozna sie wspinac caty rok, jednak trzeba miec na wzgledzie kwestie
Dezpieczenstwa. Jadac na Elbrus w sezonie nalezy liczy¢ sie ttumem turystow.

Elbrus, a wtasciwie pobliskie stoki gorskie sg dosc popularnym kierunkiem w sezonie
narciarskim. W tym okresie ceny sg najwyzsze.
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Ludzie, kultura, jezyk,

kuchnia
Jezyk

Nie ma problemu porozumiewania sie w jezyku rosyjskim. Niestety znajomaosc jezyka
angielskiego jest praktycznie zerowa. Mowigc wolno i wyraznie w jezyku polskim
mozna spokojnie dogadac sie praktycznie z kazdym Rosjaninem.

Bariera jezykowa jest praktycznie wszedzie m.in. w restauracjach i hotelach. W tych
ostatnich mozna znalez¢ pokoje z obstuga anglojezyczna.

Kultura

Nalezy pamietac iz Kaukaz zamieszkuje ludnosc muzutmanska, a zatem nalezy
zachowac pewne standardy stroju i zachowania.
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Ludzie

W trakcie pobytu nikt mnie nie nagabywat. Nie zaczepiat. Czuc, ze mieszkancy sg
przyzwyczajeni do turystow.

Kuchnia

Kuchnia na Kaukazie to gtownie warzywa, mieso i produkty zbozowe. Warto
sprobowac szasztykow iinnych lokalnych potraw miesnych. Na targowisku w Dolinie
Cheget mozna zaopatrzy¢ sie w typowe kaukaskie smakotyki, gtownie stodycze

np. chatwy, a takze wiele odmian miodu czy lokalnych przyprawy.
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Co warto zobaczyc?
Gora Cheget (3 400 m n.p.m.)

Gora Cheget jest czestym kierunkiem dla 0sob, ktdre chca sie zaaklimatyzowac przeo
wejsciem na Elbrus. Na szczyt wehodzi sie od strony Doliny Cheget. Sama trasa nie jest
Oznakowana, ale jest na tyle wyrazna, ze trudno sie na niej zgubic. Szlak zaczyna sie
szerokg sciezka z lewej strony kolejki. Poczatkowo droga prowadzi przez teren
zalesiony, a nastepnie wychodzi na rozlegte polany, z ktorych rozposciera sie
przepiekny widok na pobliskie czterotysieczniki oraz na samag doline. Na gore Cheget
mozna takze wjechac kolejka krzesetkowa (do wysokosci 3 000 m n.p.m.), ale mysle ze

sam spacer jest lepszym rozwigzaniem. Z samego wierzchotka przy pieknej pogodzie
mozna podziwiac szczyt Elbrus w catej okazatosci.
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Bazar w dolinie Cheget

Dolina Cheget to typowy kurort sportow zimowych z bogata baza hotelowa
| gastronomiczng. Poza tym mozna tam zrobi¢ zakupy w sklepach spozywczych

| odwiedzi¢ niewielki bazar z pamigtkami i lokalnymi produktami,

Dolina Azau i podejscie do
Stacji Mir

To niewielka miejscowo0sc, z ktorej odchodzi kolejka linowa oraz stromym podejsciem

r0zpOCzyna sie szlak pieszy do Stacji Mir.

W samym Azau spotkamy kilka hoteli, bary z lokalnymi przysmakami, sklep spozywczo
- wielobranzowy 1 dosc¢ spory bazar z pamigtkami.

Terskol

Najwieksza w okolicy gory Elbrus miejscowosc, w ktorej jest poczta, kilka mniejszych
sklepow, market, dosc¢ spora baza hotelowa i liczne restauracije z lokalng zywnoscia.
Sklepy sa dosc kiepsko wyposazone, dlatego tez polecam zabrac zywnosc

z Polski. Ceny sg zblizone do polskich.
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Elbrus - Wejécie na szczyt
Dolina Azau

..

/ Doliny Azau do stacji Mirmozemy dostac sie pieszo lub korzystajgc z kolejki. Droga
jest dos¢ zmudna, ale nie sprawia zadnych trudnosci. Po drodze przy dobrej pogodzie
mozemy podziwia¢ widok na catag doline i pobliskie osniezone szczyty. Koszt kolejki to
000 RUB. Bilet to plastikowa karta magnetyczna, obowigzujgca takze przy zjezdzie. Nie
ma koniecznosci zjazdu tego samego dnia. Ja zjezdzatam na dot po czterech dniach.

Stacja Mir - 3 600 m n.p.m.

W Stacji Mirmozna zjesc i przenocowac.

Duzo 0soOb decyduje sie spac na dziko w poblizu kolejki. Problem moze byc¢

Z Sanitariatamii dostepem do biezgcej wody. Ponoc jest gdzies na 100 - 200 m od
stacji kolejki z topniejacego lodoweca. Istnieje tez mozliwos¢ nocowania na deskach
starej kolejki.

/ Stacji Mir do Beczek mozemy dostac sie pieszo, lub korzystajac z wyciagu
krzesetkowego. Koszt przejazdu to 300 RUB.
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Beczki - 3 800 m n.p.m.

Nazwa pochodzi od zlokalizowanych na te] wysokosci beczek po paliwie rakietowym.
Obecnie w beczkach znajduja sie miejsca noclegowe, w cenie 500 RUB za miejsce
W SzeScioosobowe] beczce.

Niedaleko beczek znajduje sie restauracija. Ceny wysokie.

Powyzej beczek po lewej stronie zlokalizowane jest migjsce biwakowe z
przygotowanymi platformami pod namioty. Bardzo dobre i ostoniete od wiatru miejsce.
/decydowanie polecam.

Dostep do biezace] wody przy beczkach.

Stacja Prijut - 4 100 m n.p.m.

Namiot mozna rozbi¢ na pobliskich skatach. Jest dostep do toalet. Brak dostepu
do biezacej wody, tylko woda z lodowca lub stopionego sniegu,

/godnie z informacjami pochodzacymi z internetu mozna nocowac w Schronie
Walerego (4 100 m n.p.m.). Jest to drewniana chata przy ruinach Prijuta 17.
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Szczyt - 5 600 m n.p.m.

Droga na szczyt prowadzi stromym podejsciem pod wschodni wierzchotek, ktory
nastepnie trawersujemy zboczem, az do przejscia do niecki tgczacej wschodni z
zachodnim wierzchotkiem. Nastepnie podchodzimy zachodnim szczytem, bardzo
stromym podejsciem i przez odstoniete skaty dochodzi sie do rozlegtego platou,
juz tyko kilka metrow dzieli nas od wtasciwego wierzchotka.

Droga na szczyt nie jest trudna technicznie i nie wymagda ani umiejetnosc
wspinaczkowych, ani asekuracji lotnej. Od wiosny do jesieni rozstawiane sg wzdtuz
trasy tyczki zawodow Elbrus Race, ktore utatwiajg podejscie. Sama droga na szczyt
jest jedynie wymagajgca kondycyjnie, ze wzgledu na dtugie i zmudne podejscia.

Pomimo zerowych trudnosci wspinaczkowych, gora przy bardzo ztych warunkow
pogodowych, m.in. geste] mgty, staje sie gorg niosgcg Smiertelne zagrozenie.
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Informacje dodatkowe

U wylotu Doliny Cheget znajduje sie sklep turystyczny i wypozyczalnia sprzetu
wysokogorskiego. W sklepie zaopatrzymy sie w zakrecane kartusze gazowe. Ponadto
na tablicy obok sklepu wywieszany jest wydruk biezacych warunkow pogodowych.

We wrzesniu na gorze odbywaja sie zawody skyrunningowe Elbrus Race, w zwigzku
z tym cata trasa, az do szczytu jest otyczkowana, co zdecydowanie utatwia podejscie
W trakcie pogorszenia warunkow pogodowych.

Dla 0sob, zdecydowanie preferujgcych wygode, mozliwe jest wynajecie skutera lub

ratraku, w cenie od 500 RUB. W ten sposob mozemy dostac sie nawet do wysokosc
o 000 m n.p.m.
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Spis zdjec

Podejscie do skat Pastuchowa

Autorka publikacji na szczycie Elbrus
Widok ze szczytu Elbrus na strone rosyjska
Widok ze Stacji Prijut - 4100 m n.p.m.
Podejscie do Skat Pastuchowa

Podejscie do Stacji Mir - 3600 m n.p.m.
Podejscie do Skat Pastuchowa

Widok na Doline Cheget

Wagon kolejki w drodze do Stacji Mir
Beczki - 3800 m n.p.m.

Widok ze Skat Pastuchowa - 4600 m n.p.m.
Widok w drodze do Stacji Prijut

Widok w drodze na Gore Cheget

Widok z Beczek - 3800 m n.p.m.

Widok ze Stacji Prijut - 4100 m n.p.m.

W drodze na szczyt Elbrus - 5200 m n.p.m.
Wagon kolegjki w Stacji Mir - 3600 m n.p.m.
Wierzchotek Elbrus - 5600 m n.p.m.

Widok ze Skat Pastuchowa - 4600 m n.p.m.
Platou w drodze na szczyt Elbrus
Podejscie na szczyt Elbrus - 5400 m n.p.m.
Widok ze szczytu Elbrus na strone rosyjska
Biwak w Beczkach - 3500 m n.p.m.

Zejscie z gory Cheget - 3400 m n.p.m.



Poradniki podroznicze
I wyprawowe

PRZELAM

Przetam sie!
Kompletny poradnik podroznika

Baba w gorach

Krotki poradnik nie tylko
dla kobiet

e Wedrowki gorskie
P Jak przygotowac sie do
wedrowek po gorach

) Darmowe poradniki obejmujgce takie zagadnienia
jak organizacja wyjazdu w gory na catym swiecie

® Kilkanascie stron praktycznej i sprawdzonej wiedzy
na temat organizacji wyjazdow w rozne zakatki swiata

B\ wersji PDF do wydruku, aby moc korzystac
z poradnikow zawsze | wszedzie

m Dodatkowe materiaty PDF: check listy przed wyjazdowe
oraz listy sprzetu do zabrania

POBIERZ

Znajdziesz mnie tuta;:

@ www.geotramper.pl o @ O
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