Lista sprzetu na weekend — Tatry lato

Ubrania:

Buty do biegania
Skarpety podkolandéwki
Skarpety krotkie
Koszulka do biegania
Spodnie % do biegania
Ciepta bluza

Kutka wiatréowka
Rekawiczki cienkie
Buff/Chustka na gtowe
Bielizna do spania
Bielizna

Czapka z daszkiem

Sprzet:

Plecak do biegania 20 |

Kijki trekkingowe/do biegania
Okulary gorskie

Czotéwka

Kamera

tadowarka komoérka

Karta SD - kamera

Zegarek gorski

Mata samopompujgca do spania - opcjonalnie
Posciel do $piwora

Higiena:

Worki na $mieci
Reklaméwki mate i duze
Higiena kobiet

Zel do mycia ciata
Chusteczki higieniczne
Krem z filtrem

Recznik

Rzeczy do higieny ust

Zywnos¢:

Bakalie — rodzynki, daktyle, orzechy
Chatwa

Batony

Apteczka/leki:
Na biezgce dolegliwosci

Dodatkowe rzeczy:

Karta ubezpieczeniowa

Kasa (gotéwka, karty ptatnicze)
Dtugopis

Kartki do pisania

Wydruki biletéw autobusowych
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